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はじめに

はじめまして。

「着物生活でキレイになる」管理人の marilyn61 と申します。

今回はこの無料レポートをご覧いただき、ありがとうございます。

このレポートを書こうと思ったのは、初心者の時には「着物を買う」ということさ

えも、とっても大変だったし、失敗も多かったという経験から、自分なりに試行錯

誤した結果と解決策をお伝えすることで、失敗や無駄な出費を少なくできたらいい

なぁと思うからです。

何かのきっかけで着物に興味を持ち、着物を着てみたいけど、何から取りかかれば

いいのかさっぱりわからない。身近に着物を着る人がいないので、相談することも

難しい。呉服屋さんの敷居が高く感じられ、とても入る勇気がない。あるいは、呉

服屋さんに高額な商品を売りつけられるかもしれない。

初心者の頃ってそんな不安がありませんか？

実際に呉服屋さんへ行ってみたところ、「これはイイ品物でしかもお買い得です」

と 30 万円以上もする着物を売りつけられそうになったこともあります。

それ以来、敷居の高い呉服屋さんには行かないで着物を買うようになりました。

その主な方法はネットを利用することです。

また、フリマやリサイクルショップなども利用すれば、意外と安く着物が買えます。

着物の本や着物雑誌なども参考に、様々な方法で、安く自分の好きな着物を買うこ

とができるようになりました。

失敗しやすい点も含め、これからその方法をお伝えしたいと思います。



着物を着るために必要なもの

○下着…… 和服では肌襦袢や裾よけという専用の下着でもいいですが、慣れないと抜いた衣紋の所から見

えやすいので、肌触りがよく吸湿性のあるタンクトップやインナーシャツなどで代用できます。

注意する点は背中の襟ぐりが広くあいているものを選ぶことです。背中の襟ぐりが広くあいて

いれば衣紋をぬいたところから下着がのぞく心配がありません。

裾よけの代わりにはペチコートを使用するといいと思います。

○長襦袢… 下着と着物の間に着る襦袢。形は着物に似ていてる 1 枚のものと、二部式といって上下に分か

れているものがあります。二部式の場合、下着の裾よけ（ペチコート）はなくても大丈夫です。

汚れやすいので洗濯が簡単なポリエステルのものが安くてオススメです。正絹の長襦袢も探せ

ば安いものもあります。

○腰紐…… 3 〜 4 本。森田流の着付けではモスリンの腰紐を使いますが、マジックベルトなどをつかう着

付けのやり方もあるようです。

○伊達締め 2 本。色は薄めがいいです。森田流の着付けでは絹の伊達締めを推奨。

○着物…… 自分のサイズを知っていれば、オークションやネットショップなどで安く買えます。

着る機会を増やし、自分で着ることができるようになるためにも、気軽に着られるものがオス

スメです。まずは、普段着に最適な紬や小紋の着物を手に入れましょう。

○帯……… 名古屋帯、袋帯、半幅帯、など色々な種類がありますが、まずは名古屋帯で「お太鼓」が結べ

るようになればいいと思います。どうしても帯結びが苦手な方は「作り帯」というものも。

作り帯参考サイト　http://www4.ocn.ne.jp/~tomasan/tukuriobi.html

　　　　　　　　　http://www.hct.zaq.ne.jp/misakichi/musubikata/musubikata.html

○帯揚げ… 色々な素材、柄があります。名古屋帯でお太鼓結びの場合、帯枕を包んで前で結べる程度の大

きさの柔らかめの布であれば使えます。大きさの基準は、だいたい幅 30 センチ前後、長さ 160

センチ前後。大判のスカーフなどで代用したりすることもできます。

○帯締め… 丸ぐけ、組紐などがあります。ゆるみにくい結びやすいものを選びたいのですが、あたりハズ

レがありますので要注意。帯留めを通したい場合は二分紐、三分紐というものがあります。

モダンなコーディネートでは洋服用のベルトを使う場合も。

○半襟… 長襦袢に縫いつけて使います。半襟を替えると襟元の雰囲気が変わるので、自分で替えられる

方がいいです。幅 15 センチ、長さ 100 センチくらいあれば色々な布が半襟として使えます。

半襟付けは慣れないとかなり時間がかかるので、着物を着る前日にやっておくのがいいでしょ

う。半襟つけが面倒な方は、半襟付の長襦袢（お洗濯が簡単なもの）などを手に入れてください。



○帯枕…… お太鼓結びには必要です。礼装の時は大きめですが、普段着は小さめでいいです。ガーゼに包

んだものが胸ものが楽です。紐つきベルト付きもあります。ガーゼは薬局などで買えますので、

帯枕も自作してもいいです。

〈参考〉自作した人のブログ記事　http://kitcha.way-nifty.com/blog/2007/06/post_24de.html

○足袋…… 洗濯機で洗える木綿の足袋がオススメ。消耗品なので、普段着には安いもので十分です。

○帯板…… 前帯を整えるのに必要です。 前板とも呼ばれます。 素材はプラスチック製、紙製などがあります。

適当な大きさのボール紙に布を貼って自分で作ってもいいです。※自作のものを使うときは帯

が汚れないように注意してくださいね。

○草履…… 自分の足にあったものを選んでください。リサイクルショップなどでは実際に履いてみること

もできると思いますし、安く手に入れられるでしょう。

○補正…… 森田流ではタオル 2 枚とガーゼを使います。補正専用の道具は必要ないと思います。

体型によってどうしても必要と思われる場合は、専用のものを手に入れてください。

着付けの時に襟を止めるピンチが必要になりますが、着物の生地を痛めないものならば、洗濯ばさみを使っ

ていいと思います。

以上が何も持っていない人が、着物を着る場合、揃えておいた方がいいものです。

着付けを教えてくれる人や、着付け教室によって部分的に変わることもありますが、

とりあえずこれくらいは必要だろうと思います。

家族やおともだちなどで、着物を着るという方がいる場合は、小物など借りること

ができるかもしれませんね。

着物を着るのって、結構たくさんのものが必要なんです。全てを揃えるとなると大

変そうですよね。でもネットショップやオークション、リサイクルショップなどを

うまく活用していけば、○十万円もかかることはありません。

これからその方法を書いていこうと思いますが、着物に詳しい方には少々物足りな

いかもしれません。興味があるところだけでもサッと見ていただいて、少しでもお

役に立てていただければと思います。



着物を買う前の準備

本当に何も知らない初心者だった頃、呉服屋さんで○十万円の着物を売りつけられ

そうになり、逃げ帰った私は、着物と帯さえあればいいと思った私は、とりあえず

ヤフーオークションで良さげな着物を安〜く買ってみました。

でも、失敗していまいました。着物が小さすぎたのです。

なぜなら、着物にも「サイズ」があると知らなかったからです。

なので、着物を買う前に必要なのは「自分のサイズを知ること」と基本的な着物の

知識を少し勉強することが必要です。

着物を買うときに知っておきたい自分のサイズ
（1）身丈…自分の身長と同寸法を基準にしてください。

　　身長 160 センチの方なら身丈も 160 センチ前後（± 2 〜 3 センチ）です。

　　2 〜 3 センチくらいなら腰紐の位置で調整可能ですが、

　　小さいと「おはしょり」が出なくなります。

　　大きすぎると「おはしょり」の処理が難しいです。

※小さい着物を「おはしょり」
を出さずに着る「対丈」という
方法や、大きい着物の「おはしょ
り」をうまく処理する方法もあ
りますが、慣れない初心者には
難しいと思います。興味のある
方や、サイズが合わないけど、
どうしても着たい着物がある場
合は、調べて研究してみるのも
いいと思います。
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（2）裄丈…背中の中心から手首の骨の所までを測ります。

　　普段着なら少し短くても大丈夫です。

　　手をまっすぐ横に伸ばして測るという説と、45 度で測る説があります。

　　柔らかい着物や洋服感覚で着たい場合は 45 度で測るようです。

裄

裄の左右が違う場合は両手首のぐりぐりまで測り　に
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（3）前幅・後幅・衽（おくみ）幅…腰回り（ヒップ）を測って割り出します。

　　腰回りの一番太い所を測ってください。

　　太ももがはっている人はもも周りも測って太い方を基準に。

　　寸法は下の表を参考にしてください。

単位 cm
ヒップ 前幅 後幅 衽幅
99～101 25.7 30.9 15

ヒップ 前幅 後幅 衽幅
～84 22 27.5 15

102～104 26.5 31.7 15.985～87 22.7 27.5 〃
105～107 27.2 32.5 〃88～90 22.7 28.4 〃
108～110 28 33.5 〃91～93 23.5 28.7 〃
111～120 32.1 34 16.234～96 23.8 29.5 〃

95～98 24.6 30.2 〃

注意）仕立てる場合の標準サイズ表から鯨尺をセンチに計算しなおして、引用しま

したので、参考程度にしてください。これが絶対の寸法ではありません。

呉服屋さんで仕立てるのと違い、ネットショップやオークションで仕立済の着物を

買う場合は、ほとんどぴったりサイズというのは少ないです。小さすぎる場合以外

は、着るときに調整が可能だと思います。

帯の長さについて
帯の長さは、ヒップ寸法を基準にします。帯は結ぶときにある程度調節できるので、

お太鼓や帯前に柄がある時以外はそれほど、気にしなくてもいいと思います。

以下の寸法は参考程度にしてください。

ヒップ 85センチ前後……帯総丈 347cmくらい
ヒップ 90センチ前後……帯総丈 353cmくらい
ヒップ 95センチ前後……帯総丈 361cmくらい
ヒップ 100 センチ前後……帯総丈 380cmくらい

アンティークものなど、短すぎる帯をどうしてもつけたいときは、作り帯・付け帯

にするといいですよ。



着物を買うときの注意点

着物は、「仕立て上がり」で売ってある場合と、「反物」で売ってある場合があります。

呉服屋さんで買う場合などは、「反物の代金」と「仕立て代」が必要なことが多いです。

ネットショップやオークションでも「反物」だけ販売している場合がありますので、

注意してください。仕立て代が別の場合「お誂え」と言って洋服のオートクチュー

ルを買う感覚に近いです。

「安いなぁ」と思って買ったら、仕立て代が含まれていなかった、ということになっ

り、お金と時間がかかることになります。

「反物だけ」で買う場合はそのショップで仕立ててもらえるか、確認してください。

仕立ててもらう場合は、サイズをよく確認してくださいね。

「反物」のみか、「仕立て上がり」か確認する

着物を買うときに、つい色々な小物などにも目がいってしまい、気がつくとかなり

の金額になってしまうことがあります。シーズンごとに、あらかじめ着物にかける

予算を決めておいた方が良いと思います。

予算を決めておく

着物は折りたたんで平らにすれば、洋服ほどスペースを取らないのですが、クロー

ゼットなどが、洋服でいっぱいの場合は、意外と置き場所に困ったりすることもあ

ります。「七緒」という雑誌ではスチール製のシェルフに置くというアイデアも紹

介されていました。

詳しくは「着物生活でキレイになる」にも書いていますので、ご覧ください。

http://www.kimono7.com/archives/50578262.html

収納場所を確保しておく



着物を手に入れる方法

身近に着物を持っている人がいる場合は、サイズや好みなどがあえば、譲ってもら

いましょう。親戚のお姉さんなど、着物を作ったけど「タンスにしまったまま使わ

ない」という人がいれば、相談してみるといいですよ。着物だけでなく、帯や小物

も揃えてあれば、それもセットで譲って頂くと、余計なものは買わずにすみますね。

良質な着物で、サイズが合わない場合などは少し費用がかかりますが、「お直し」

して着ることもできます。

結婚した嫁ぎ先のお姑さんが着物好きで、そのお姑さんが若い頃に着ていた着物を

譲ってもらえたというお話も聞いたことがあります。

親戚の集まりがある時に「着物」を着たいとアピールしてみるのもいいですよ。

（1）身近な人から譲ってもらう

着物を手に入れるには、呉服屋さんなどに相談できればそれが一番です。予算や知

識不足などで、呉服屋さんの敷居が高く感じられるときは、サイズなどに注意しつ

つ、リサイクルの着物や、ネットショップなどを利用しましょう。

大きなデパートで呉服売り場があるような所では年に何回か、呉服処分市、B 反市

が開催されることがあると思います。

洋服で言えばアウトレットな、ちょっと傷のあるものなどが通常よりかなり安く売

られるので、参考程度に見に行ってみるのもいい体験になります。

傷と言っても素人にはわからない程度のものが多いです。

ただし、「安い」という感覚が呉服屋さんと私たちの間で「ズレ」があるかもしれ

ませんので、その点は気をつけてください。

「反物のみ」か「お仕立て上がり」かの確認をわすれずに。

（2）デパートの処分市、B反市などを利用する



ネットショップを利用して着物を購入する場合、いくつかのデメリットがあります。

買う前にデメリットも十分に検討してください。

ネットで着物を通販するデメリット

○実際の商品を触れないし、写真でしか見ることができない。
　つまり、色の微妙なちがいや肌触りなどを確かめることができないので、

　実際の商品を見たときに、イメージと違うことがあります。

○サイズがわかりにくい。
　ショップによって S、M、Lのサイズに違いがあるので、

　前のページで説明した寸法を参考にして、そのショップの寸法表から

　一番近いサイズの物を選んでください。

　仕立て上がりの着物の場合は、全てがぴったりサイズということは少ないです。

　
ネットで着物を通販するメリット

○価格が比較的安い
○呉服店に行かなくてよい
　近くにお店がなくても購入できます。忙しい方も気軽に注文ができます。

　強引な店員さんに予算以上の着物を売りつけられる心配がありません。
　（全ての呉服屋さんが売りつけてくるわけではありません。良心的な呉服屋さん、努力されている呉服屋
　さんも たくさんあります。）

○小物（腰紐、下着など）はサイズなどのデメリットはほとんどありません。
　価格の安いものを比較検討して購入することができます。

特にネットで見た商品と実際の商品は、写真の撮り方で、色・素材感の印象が違う

ことがあります。不安な時は買う前にメールなどでショップに確認する方が良いで

しょう。

メリットとデメリットをよく検討して、購入してください。

次ページから個人的によく利用するネットショップをご紹介したいと思います。

（3）ネットショップを利用する



ご存じだとは思いますが、「楽天市場」は国内最大のネット上のショッピングモール

です。楽天市場では洋服、化粧品、家具、家電、雑貨、本、など色々なものを購入で

きます。しかもたくさんのお店が出店しているので、同じ商品を選ぶにしても、価格

の安いもの、特典付きのものなどを選ぶことができます。フリーマーケットやオーク

ション、共同購入というシステムもありますので、安く買いたいときは便利です。

以下のアドレスにアクセスして、検索窓に欲しい商品名を入力しましょう。

http://www.rakuten.co.jp/

例えば「洗える着物」と入力するとこんな結果が表示されます。

楽天市場

並び順を「価格が安い」にすると安い商品から見ることができます。商品をもっと絞

りたい場合は、最初の言葉の後にスペースを入れて次の言葉を入力して検索します。

探し方・買い方の詳しい説明は「よくわかる楽天市場ガイド」を見ると初心者にもわかりやすく説明されています。

「よくわかる楽天市場ガイド」http://event.rakuten.co.jp/beginner/



居内商店の呉服屋さん .com というネットショップです。

着物、浴衣などのネット通販をしています。

http://gofukuyasan.com/index.html

木綿や麻の着物が比較的安い価格で買えます。オリジナルの柄もカワイイものが多

いです。正絹の着物も他よりは安いと思いますが、木綿の着物より渋めな感じです。

帯や襦袢、足袋、草履なども販売していて、着物を着るのに必要なものがほとんど

揃っています。セミオーダー、完全オーダーも別料金で受けてもらえます。気に入っ

た物が見つかったら

＜お仕立寸法表＞ http://gofukuyasan.com/os_sunpou.html と

＜価格表＞ http://gofukuyasan.com/os_kakaku.html を参考に注文してみましょう。

ホームページにある「きものシミュレーター」で、組み合わせを色々変えてコーディ

ネートを考えるのも楽しいです。

居内商店

「きものシミュレーター」

http://gofukuyasan.com/simulator/index.html



東京に店舗がある「くるり」のネットショップです。

http://www.kururi.net/

デニムの着物が比較的お安いです。3 万円くらいから 。

GIZA ダンガリーという着物は、遠くから見ると紬の雰

囲気です。兵児帯などもおしゃれで浴衣などに合わせ

るのにとてもカワイイです。センスのいいシックな着物

が揃っていますが、正絹などは、ちょっとお高めで「安

く」はないですね。

表参道　くるり

東京に店舗がある「豆千代」のネットショップです。

http://www.mamechiyo.jp/

独特な世界観のある着物が揃っていて、小物類もポッ

プでキュートな感じのものが多いです。うまくコーディ

ネートすれば大人の着物にも。アニマル柄の草履など

他にはない商品がたくさんあるので、この雰囲気が好

きな方にはたまらないと思います。

豆千代web

「安い」が売りのネットショップです。

http://www.gekiyasu-kimono.com/

目玉品などを探せば、洗える着物や小物類がかなり安く

手に入ります。ただしサイズが限られているようなので

要注意です。自分のサイズをよく確認してから購入しま

しょう。

和道楽　着物屋



家具や書籍、家電、パソコンさまざまなリサイクルショップがあると思いますが、

着物専門のリサイクルショップもあります。

（例）たんす屋　http://www.tansuya.jp/

質屋さんで着物を専専門に扱っている所もありますので探してみましょう。

福岡にはこんな所があります。↓

http://www.kk-abe.co.jp/ichiroku/ichiroku.html

リサイクルショップ・質屋のリンクサイト↓

http://www.recycle-shop.jp/

店舗で実際に触れると思うので、サイズや着物に汚れや傷がないかをじっくり確か

めてください。また古い着物はニオイがついている場合が多いので、ニオイも要

チェックです。

リサイクルショップでも質屋さんでも値段交渉できると思いますので、恥ずかしが

らす思い切って値段交渉してみましょう。

（4）リサイクルショップ・質屋を利用する

市町村が発行している情報紙などに、不用品交換情報やフリーマーケットの情報が

載っている場合があると思います。また住んでいる地区の商店街や神社などで骨董

市が開催されていたりすることもあります。

そういう情報をこまめにチェックするといいでしょう。

不用品交換情報はそのシステムのルールを確認して利用するようにしましょう。

相手がありますので、マナーも大切です。

フリーマーケットや骨董市は着物だけ売ってあるわけではないので、じっくり探す

気持ちで行きましょう。着物だけではなく色々見て回るのもたのしいですよ。

（5）不用品交換情報・フリーマーケット・骨董市などを利用する



ネットオークションでも着物を安く手に入れることは可能です。他の方法に比べて、

少々リスクが高いように感じます。出品されている方に知識がないこ場合は質問し

ても適切な答えが返ってこないこともあります。けれど、時々掘り出し物にも出会

えるので、少々のリスクを覚悟して利用してください。

ネットオークションで有名なのはやはり YAHOO! オークションでしょうか。

利用には登録が必要で、利用額や利用するサービスによって手数料もかかりますの

で、よく確認してから利用しましょう。

ヤフーオークション「登録ページ」から手続きしてください。
http://special.auctions.yahoo.co.jp/html/introduction/index.html

登録の流れ

（6）ネットオークションを利用する

手順に従って登録したら、自分の Yahoo! JAPAN ID でログインして商品を探し、オー

クションに参加してください。

１）Yahoo! JAPAN ID（無料）の取得
２）オークションユーザー登録
３）メールアドレスの確認

←クリック



入札する前に出品されている品物についての説明をよく読んで、わからからないこ
とがあれば「出品者への質問」の所をクリックして質問を送ってみましょう。
特に「サイズ」と汚れ・傷の有無、ニオイなどはよく確認してください。

商品の説明の他、取引方法の説明も確認しておきましょう。他にも出品者の評価を
みて、悪い評価が多い場合は入札を控えた方が安心です。出品者によっては「自己
紹介」の欄に取引についての条件を書いている人もいますので、自己紹介欄も見て
おきましょう。落札メールに取引方法や連絡先が記されている場合もありますので、
落札メールもよく読んで確認してください。

取引については以下のページも見て参考にしてください。

ヤフーオークション「トラブルを避ける 7 つのポイント」
http://auctions.yahoo.co.jp/phtml/auc/jp/notice/instances/7points.html

ネットオークションはヤフーオークションだけでなく楽天オークション、ビッター
ズ（http://www.bidders.co.jp/）等もあります。入札のルールを守り、トラブルに
気をつけて利用してください。



おわりに

最後までご精読してくださり、ありがとうございました。

ここまで書いた方法やショップ以外にも、着物を安く手に入れる方法はあると思い

ますが、いままでの試行錯誤と個人的な経験をもとに今お伝えできることを書いて

みました。

少しでも読んでくださったあなたの「着物ライフ」のお役に立てれば幸いです。

着物生活でキレイになる
http://www.kimono7.com/


